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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 1- 4 классов 
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 2024 -2025 учебный год 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы организации 

Количество часов в неделю 

   

1а 

33 уч.нед. 

1б 

33 уч.нед. 

1в 

33 уч.нед. 

Информационная 

культура 
Курс «Разговоры о важном» 

 

1 

 

1 1 

Курс «В мире информации» 

1 1 1 

Курс «Орлята России» 

1 1 1 

Проектно-

исследовательская Курс «Тропинка к своему "Я"»  
 

1 

  

Курс «Будем учиться»  

1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Курс «Психологическая азбука»  1  

Курс «Основы православной 

культуры» 

1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

Курс «В мире музыки»   1 

Курс «Путь к успеху» 1 1 1 

Курс «Юный художник»  1  

Спортивно-

оздоровительное 

Курс «Планета здоровья» 1  

 

1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Курс «Функциональная грамотность. 

Что это такое?» 

1 1 1 

 Курс «Хочу все знать» 1 1 1 

ИТОГО:  10 10 10 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы организации 

Количество часов в неделю 

2а 

34 уч.нед. 

2б 

34 уч.нед. 

2в 

34 уч.нед. 

 

Информационная 

культура 

Курс «Разговоры о важном» 

 

1 1 1 

Курс «Орлята России» 

 

 

 

 

  

Коммуникативная 

деятельность 

 

Курс «Уроки нравственности» 
  

 

1 

Курс «Психологическая азбука» 
1   

 

Художественно-

эстетическое 

Курс «В мире музыки»  1  

Курс «Юный художник» 1   

Курс «Основы православной 

культуры» 

1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс  «Планета здоровья» 

  1 

Студия «Будь здоров» 1 1 

 

1 

Проектно-

исследовательская 

 

Курс «Трудовичок»   

1 

 

1 1 

Студия «Юный эколог» 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Курс «Хочу все знать» 

 

1 1 1 

 Курс «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 

Учение с 

увлечением! 

Курс «Веселый английский!» 

 

 1  

Курс «Школа добрых дел» 1 1 

 

1 

ИТОГО:  10 10 10 



 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы организации 

Количество часов в неделю 

3а 

34 уч.нед. 

3б 

34 уч.нед. 

3в 

34 уч.нед. 

3 г 

34 уч.нед. 

 

Информационная 

культура 

Курс «Разговоры о 

важном» 

 

1 1 1 1 

Курс «Орлята России» 

 

1 

 

 

1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Курс «Школа 

общения» 

1  

1 

1 1 

Курс «Основы 

православной 

культуры» 

1 1 1 1 

Курс 

«Психологическая 
азбука» 

   

 

1 

Художественно-

эстетическое 

Курс «В мире музыки» 1    

Курс «Юный 

художник» 

  1  

Курс «В мире сказок» 1 1 1 1 

Курс «Мир вокруг 

нас» 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс  «Планета 

здоровья» 
 1  

 

Проектно-

исследовательская 

 

Курс «Трудовичок»   

 

 

1   

Студия 

«Функциональная 

грамотность. Что  это 

такое?» 

1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Курс «Хочу все знать» 

 

1  1 1 

Учение с увлечением! Курс «Веселый 

английский!» 

 

    

Курс «Школа 

вежливых наук» 

1 1 1 1 

ИТОГО:  10 10 10 10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы организации 

Количество часов в неделю 

4а 

34 уч.нед. 

4б 

34 уч.нед. 

4в 

34 уч.нед. 

 

Информационная 

культура 

Курс «Разговоры о важном» 

 

1 1 1 

Курс «Орлята России» 

 

1 

 

 

1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Курс «Азбука нравственности» 
1 1 

 

1 

Курс «Психологическая азбука» 
1  1 

Художественно-

эстетическое 

Курс «В мире музыки» 1   

Курс «Юный художник»   1 

Курс «Я и моѐ будущее» 1 1 1 

Курс «Мир вокруг нас» 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс  «Планета здоровья» 

 1  

Проектно-

исследовательская 

 

Курс «В мире профессий»   

1 

 

1 1 

Студия «Юный эрудит» 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Курс «Основы православной 

культуры» 

 

1 1 1 

 Курс «Хочу все знать»  1  

Учение с 

увлечением! 

Курс «Веселый английский!» 

 

   

Курс «Школа добрых дел»   

 

 

ИТОГО:  10 10 10 
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